
CONTRATO: 

8076 de 2025

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
3 al 9 10 al 16 17 al 23 24 al 30

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Porción de 100 

gramos
310,0 310,0 248,0 62,0                       930,0 

Porción de 50 

gramos
62,0 62,0                       124,0 

Carne de pollo, 

pechuga con piel
Kg 25,0 19,6 31,0                         75,6 

Carne de pollo, pierna 

o colombina con

piel

unidades 124,0 62,0 124,0 124,0                       434,0 

Porción de 100 

gramos
124,0 124,0 62,0 186,0                       496,0 

Porción de 50 

gramos
62,0 62,0 62,0 124,0                       310,0 

Porción de 60 

gramos
124,0 62,0 124,0                       310,0 

Carne de res molida 

semigorda

Porción de 100 

gramos
62,0 62,0 62,0 124,0                       310,0 

Carne de res, murillo Kg 2,4 2,0 2,2 2,4                           9,1 

Carne de res, 

sobrebarriga

Porción de 100 

gramos
62,0 62,0 62,0                       186,0 

Tilapia o mojarra
porciones de 200 

gramos
161,2 62,0 186,0 99,2                       508,4 

Carne de res, callo Kg 1,0 0,2                           1,2 

Carne de res, pajarilla Kg 1,0                           1,0 

Carne de pollo, 

corazón
Kg 0,5                           0,5 

Carne de pollo, 

hígado
Kg 0,5                           0,5 

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
3 al 9 10 al 16 17 al 23 24 al 30

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Aceite de soya Lt 32,0                         32,0 

Ajonjoli Kg 2,0                           2,0 

Aromática tisana cajas 10,0                         10,0 

Arroz blanco, pulido Kg 160,0                       160,0 

Avena en hojuelas, 

precocida
Kg 12,0                         12,0 

Azúcar blanco, 

granulado
Kg 42,0                         42,0 

Canela en astillas Kg 3,0                           3,0 

Cebada perlada Kg 4,0                           4,0 

Chocolate, en pastilla, 

con azúcar
Kg 6,0                           6,0 

Cuchuco de maíz, 

triturado
Kg 2,0                           2,0 

Cuchuco de trigo Kg 5,0                           5,0 

Fécula de maíz Kg 11,0                         11,0 

Frijol cargamanto rojo Kg 6,0                           6,0 

Galleta, dulce, wafer, 

sabor vainilla o 

chocolate. Paquete 

personal

und 124,0                       124,0 

Galletas cracker 

saborizadas
Kg 3,0                           3,0 

Galletas dulces 

redondas sin crema, 

paquete por 12 

gramos (marca muu)

und 124,0                       124,0 

Garbanzo Kg 3,0                           3,0 

Harina de maíz 

blanco, precocida
Kg 12,0                         12,0 

Harina de plátano Kg 4,0                           4,0 

Carne de cerdo, lomo

Carne de res magra

MES: Noviembre    AÑO: 2025
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OPERADOR: Fundación Construyendo FuturoUNIDAD OPERATIVA: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

LOCALIDAD: Puente Aranda SERVICIO SOCIAL: Cuidado transitorio día / noche
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FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
3 al 9 10 al 16 17 al 23 24 al 30

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Carne de cerdo, lomo

C

A

R

N

E

S

GRUPO DE 

ALIMENTOS
 TOTAL 

Harina de trigo, 

fortificada
Kg 6,0                           6,0 

Lenteja común Kg 4,0                           4,0 

Maíz blanco, trillado Kg 3,0                           3,0 

Mantequilla gramos 500,0                       500,0 

Margarina, con sal Kg 5,0                           5,0 

Mayonesa, con sal Kg 1,0                           1,0 
Miel de abejas, 

líquida
Kg 1,0                           1,0 

Panela Kg 83,0                         83,0 

Pasta alimenticia, 

conchitas
Kg 5,0                           5,0 

Pasta alimenticia, 

fideos
Kg 2,0                           2,0 

Pasta alimenticia, 

spaguettis
Kg 15,0                         15,0 

Pimienta gramos 60,0                         60,0 

Polvo de hornear gramos 93,0                         93,0 

Sal Kg 10,0                         10,0 

Salsa de tomate Kg 2,0                           2,0 

Té, hojas cajas *50 und 10,0                         10,0 

Vinagre Lt 3,0                           3,0 

Café Kg 15,0                         15,0 

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
3 al 9 10 al 16 17 al 23 24 al 30

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Chugua Kg 0,7 0,7                               1,5 

Papa criolla Kg 10,5 7,4 12,4 14,0                             44,3 

Papa pastusa Kg 96,6 87,0 56,1 78,7                           318,4 

Papa sabanera Kg 8,9 8,9 11,6                             29,5 

Plátano colí o guineo, 

verde, Kg
4,1 4,1                               8,3 

Plátano hartón 

maduro
Kg 7,3 25,8 25,8 20,2                             79,2 

Plátano hartón verde Kg 7,3 2,3 5,9 2,3                             17,8 

Yuca blanca Kg 5,8 11,6 15,1 22,1                             54,6 
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FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
3 al 9 10 al 16 17 al 23 24 al 30

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Acelga Kg 1,5                           1,5 

Aguacate Lorena Kg 8,5 9,7 4,8 3,6                         26,6 

Ahuyama Kg 9,5 11,7 5,8 11,7                         38,7 

Ajo gramos 1648,0 2517,8 2012,5 2004,5                    8.182,8 

Apio Kg 0,4 0,4                           0,7 

Arveja verde Kg 5,7 6,5 5,4 7,0                         24,6 

Calabaza Kg 1,7 4,1 1,7 4,1                         11,7 

Cebolla cabezona Kg 4,8 2,0 3,3 4,4                         14,4 

Cebolla junca Kg 21,9 20,2 19,8 28,0                         89,9 

Champiñón Kg 1,4 1,4 1,4                           4,1 

Cilantro Kg 2719,9 2100,6 3029,9 2685,8                  10.536,3 

Espinaca Kg 1,3 0,3                           1,7 

Guascas gramos 886,0 886,0                    1.772,0 

Haba verde Kg 1,2 1,2                           2,5 

Habichuela Kg 9,3 6,2 7,9 10,3                         33,8 

Hierbabuena gramos 310,0 248,0 248,0 248,0                    1.054,0 

Jengibre gramos 100,4 67,0                       167,4 

Laurel gramos 550,6 550,6 619,4 619,4                    2.339,9 

Lechuga común Kg 10,7 5,1 10,1 7,9                         33,8 

Maíz tierno Kg 1,4 1,7 0,3 0,6                           4,0 

Orégano gramos 62,0                         62,0 

Majua o cubio Kg 0,8 4,0 3,3                           8,1 

Manzanilla gramos 62,0                         62,0 

Pepino cohombro Kg 1,7 1,7 1,7 3,3                           8,3 

Perejil gramos 757,0 688,2 275,3 137,6                    1.858,1 

Pimentón rojo Kg 2,3 3,0 2,4 4,5                         12,3 

Remolacha Kg 2,2 0,8                           2,9 

Repollo blanco Kg 2,2 2,2                           4,4 

Tamal de maíz Kg 12,4 12,4 12,4                         37,2 

Tomate chonto Kg 24,9 22,8 36,5 27,1                       111,2 

Tomillo gramos 372,0 350,9 434,0 558,0                    1.714,9 

Zanahoria Kg 23,3 14,2 14,2 19,8                         71,5 

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
3 al 9 10 al 16 17 al 23 24 al 30

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Banano común Kg 5,6 11,5 13,6 5,0                             35,7 

Coco Kg 1,4 2,8                               4,1 

Curuba Kg 15,6 7,8 14,4                             37,8 

Feijoa Kg 4,7                               4,7 

Fresa Kg 21,3 10,6 8,4 20,4                             60,6 

Granadilla unidad 62,0 186,0 62,0 124,0                           434,0 

Guanábana Kg 5,6 10,3 21,4                             37,3 

Guayaba Kg 12,2 4,4 12,2 3,5                             32,3 

Limón Kg 5,5 17,0 10,6 9,6                             42,7 

Lulo Kg 5,8 11,6 11,0 11,3                             39,6 

Mandarina Kg 17,7 17,7 17,7                             53,1 

Mango común Kg 39,2 16,5 49,7 16,7                           122,1 

Manzana común Kg 9,3 15,6 2,2 8,4                             35,5 

Maracuyá Kg 26,0 5,4 26,0 23,1                             80,4 

Melón Kg 6,2 12,4 6,2 6,2                             31,0 

Mora de castilla Kg 10,9 14,7 16,2 12,3                             54,1 

Naranja Kg 3,1 3,1 4,3                             10,5 

Papaya Kg 35,4 15,9 27,5 10,2                             89,0 

Pera Kg 3,6 7,3                             10,9 

Piña Kg 19,4 7,1 12,4 1,1                             40,0 

Sandía Kg 23,3 31,0 31,0 31,0                           116,3 

Tomate de árbol 

amarillo Kg
16,7 11,3                             28,0 

Uchuva Kg 1,8 5,5                               7,4 
Uva Isabella Kg 6,9 3,7                             10,5 
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FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
3 al 9 10 al 16 17 al 23 24 al 30

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Crema de leche Lt 0,9 0,5 2,9 2,0                           6,3 

Leche de vaca, 

descremada, Lt
231,3 229,0 200,5 186,4                       847,2 

Queso campesino Kg 3,4 6,0 8,7 6,5                         24,6 

Kumis, entero, con 

azúcar Lt
13,0                         13,0 

Queso doble crema Kg 3,0                           3,0 

Yogurt entero Lt 3,0 3,1 6,2                         12,3 

Cuajada Kg 2,5                           2,5 

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
3 al 9 10 al 16 17 al 23 24 al 30

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Huevo de gallina und 341,0 186,0 434,0 248,0                    1.209,0 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: David Esteban Perdomo  TIPO DE DOCUMENTO: CC Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1144173293

CARGO: Nutricionista
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Luz Edith Prada 1036612802


